


















































































































































Nome locale

MALVA

MALVA
(Malva silvestris)
Fam. MALVACEE

delle vie urinarie si ricorreva alla malva.
Con la pianta fresca, raccolta in prima-
vera, si faceva un decotto decongestio-
nante e diuretico che, raffreddato e im-
bottigliato, veniva, all’occorrenza, be-
vuto piu volte nell’arco della giornata.

Azione depurativa era riconosciuta
anche al tiglio, con le cui foglie si face-
vano dei decotti efficaci; come diuretico
e depurativo si ricorreva poi al frassino,
di cui si facevano bollire le foglie per
ottenere la tisana. Buon diuretico e allo
stesso tempo digestivo e ricostituente
era ritenuto il carlin, cioé il cardo (carli-
na acaulis, Fam. Composite); i suoi
molti costituenti hanno, tra I’altro, azio-
ne antibiotica, e ci0 spiega la sua effica-
cia anche come cicatrizzante, quando il
decotto € usato per impacchi su tagli ed
escoriazioni.

Localita di luoghi incolti, giardi-
raccolta ni, campi abbandona-
(habitat) ti

Parte utilizzata foglie fresche e fion

Epoca di giugnosagosto

raccolta

Proprietd ¢ calmante, emollien-
te

Uso con il decotto di fo-

glie si fanno impacchi
decongestionanti per
gli occhi; si fanno
sciacqui in caso di in-
fiammazioni delle
gengive, si fanno gar-
garismi contro la fa-
ringite

FERITE, PIAGHE E MALATTIE
DELLA PELLE

Lavorare nel bosco, andare a strap-
pare fino all’'ultimo ciuffo d’erba sulle
rocce in alto, zappare e vangare i campi
o falciare i prati in pendio, vivere a
stretto contatto con gli animali... erano
moltissime le occasioni di incorrere in
tagli, ferite, ustioni, e inoltre molte volte
piaghe, ulcere, inflammazioni, irritazio-
ni di vario genere colpivano la pelle in
modo fastidioso o pericoloso.

Come protettore contro le ferite e
le piaghe di qualsiasi origine era anzi-
tutto venerato S. Rocco, rappresentato
appunto con la mano che indica una
piaga.

Se capitava, quando si era all’alpeg-
gio, di subire un taglio o di procurarsi
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